
 

ANPE ORGANIZA EL CURSO 

 

PROGRAMACIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA 

DE SECUNDARIA  

 

 

 

 

 

 

 

CURSO HOMOLOGADO DE 20 HORAS 



OBJETIVOS: 

 

➢ Conocer el proceso de concurso-oposición.  

➢ Analizar la legislación educativa actual y la organización de los centros. 

➢ Conocer diferentes partes de la programación de EF de Secundaria. 

➢ Conocer las técnicas para exponer y defender con éxito la unidad 

didáctica. 

 

 
DESTINATARIOS: Profesorado en general de Educación Secundaria de 

Centros Públicos y Concertados. 

 
DURACIÓN DEL CURSO: 20 horas. 

 
NÚMERO DE PLAZAS OFERTADAS: 20 

 
PONENTE: Pablo Diéguez Iglesias. 

 
PRECIO: El curso tiene un coste de 90 € para los afiliados de ANPE y de 200 € 

para los no afiliados.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LUGAR Y HORARIO DE LAS SESIONES PRESENCIALES: 

El curso se realizará en Logroño. El lugar lo concretaremos en el momento de 

la admisión y el pago. 

 

17 de octubre de 2026 de 9 a 14 horas 

7 de noviembre de 2026 de 9 a 14 horas 

28 de noviembre de 2026 de 9 a 14 horas 

12 de diciembre de 2026 de 9 a 14 horas 

 

FECHAS DE LAS SESIONES Y CONTENIDO: 

 
17 de octubre de 2026 Proceso selectivo, estructura de la programación, 

justificación y contexto. 

7 de noviembre de 2026 Elementos curriculares LOMLOE, Temporalización, 

metodología y recursos, unidades y coherencia interna 

28 de noviembre de 2026 Evaluación, calificación y atención a la diversidad. Defensa 

de la programación y de la unidad. 

12 de diciembre de 2026 Defensa oral de la programación y la Unidad didáctica y 

simulación. 

 

 
INSCRIPCIONES: 

La solicitud para asistir al curso se hará hasta el día 5 de octubre de 2026 

completando el formulario de inscripción de ANPE-RIOJA que se puede 

encontrar en la siguiente dirección: 

https://goo.gl/forms/X2GbATZ0qYeZPWAE3 

 

 

 

https://goo.gl/forms/X2GbATZ0qYeZPWAE3


CRITERIOS DE SELECCIÓN: 

Los criterios de selección son: 

1º Afiliados al sindicato ANPE RIOJA y resto de ANPEs. 

2º En caso de quedar plazas libres, podrán ser cubiertas por docentes que no 

estén afiliados en el momento de presentar la solicitud de matrícula. 

 

En caso de que el número de inscripciones, según los criterios citados, fuera 

superior al número de plazas ofertadas, los candidatos se seleccionarán por 

riguroso orden de inscripción. 

 
CERTIFICACIÓN: 

Para tener derecho a la certificación de la actividad, cada participante en el 

curso deberá entregar la tarea acordada, además de la asistencia como mínimo 

del 85% de las sesiones presenciales. 


